Allmanna riktlinjer
for MB:s verksamhet
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Andamalet

Andamalet med MB Hockey r att

gora det mojligt for ungdomar av bada konen att f6r en rimlig kostnad spela
ishockey.

genom samverkan mellan styrelsen, funktionérer, spelare och ungdomarnas for-
aldrar skapa en miljo dar normer och regler naturligt vaxer fram och individerna
tar ansvar.

MB:s sportsliga vision

Visioner for barn i aldern 0-12 ar

skapa ett livslangt intresse for ishockey

sOka att ge plats at alla som vill vara med

uppmuntra allsidigt idrottande

anpassa traning och spel efter barnens behov och mognad

leken betonas sa att individen kanner spelgladje och gemenskap
lara barnen att ta hansyn till kamrater, ledare och domare

lara barnen vikten av rent spel, etik och moral samt god laganda

Visioner for ungdomar i dldern 13 - 20 ar

ta hansyn till att ungdomar utvecklas och mognar olika fysiskt, mentalt
och socialt

utforma tranings- och tavlingsverksamheten sa att den stimulerar till
kvalitativt och langsiktigt utévande

ge spelarna mojlighet att kombinera en serids satsning pa ishockey med
sin 6vriga utbildning

informera om och motverka anvindandet av droger och dopingspreparat.
bedriva verksamheten i de dldre argangarna gransoverskridande mellan
lagen och pé en niva som sdkrar rekryteringen till seniorlagen.

Visioner for seniorlagen

bedriva kvalitativ verksamhet i skiktet under elitserien for herrlaget och hogsta
serien for damlaget.
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skapa ett hogt underhallningsvarde for publik och sponsorer

genom hog standard skapa intresse for ishockeyn i naromradet och pa det viset
bidra till 6kad rekrytering av nya spelare bland pojkar och flickor.

lagen skall vara ett foredome for barn och ungdom

Traningstider/Istider

varje lag maste i samrad inom laget och med sportutskottet ligga upp sdsong-

straningen i 6verensstimmelse med visionen ovan.

tilldelning av istider sker centralt fran kansliet. Tilldelningen varierar beroende
pa aldersgrupp och 6verenskommen spelniva.

istider tilldelas saval inom- som utomhus, i de lagre aldersgrupperna tillampas
samtraningar for att oka istillgangen.

Ledare

En bra ledare ar inte bara resultatinriktad, utan ledaren uppskattar och virderar
ocksa spelarnas personliga utveckling mycket hogt och ser darfor till att fult spel
och daligt upptradande inte forekommer i laget. De sportsliga resultaten kommer
darefter av sig sjalv.

Tranare

Vi skall knyta kompetenta tranare med godkind utbildning till klubben. Tranare
tillsatts av sportutskottet i samrad med lagen. Tranaren har att folja MB:s riktlin-
jer. Exsittningar betalas av klubben.

Lagens tranare traffas i god tid fore sdsongsupptakten for att tillsammans lagga
upp sina scheman for istraning. For att ut6ka den begransade tillgdngen pa isti-
der skall samtraning mellan ungdomslagen ldggas in i schemat. Sportutskottet
kallar till tranarsamlingar och tranarna har skyldighet att delta i dessa samman-
komster.

Lagledare

Representerar laget infor andra lag/klubbar och samordnar transporter till borta-
matcher. Meddelar idrottsplatsen (senast tre dagar innan) nir match skall spelas
pa traningstid, samt meddelar berdrda vid instillda traningar eller andra foran-
dringar i programmet. Svarar for narvarokontroll och for aktivitetskort som lam-
nas vi ratt tidpunkt till kansliet. Bokar domare och omkladningsrum till matcher,
fyller i matchprotokoll samt rapporterar matchresultat for hemmamatcher i seri-

espelet.



N —

Verksamhetsmal

Malsattningen ar att vara lag skall spela i hogsta mojliga serie utan att for den
skull ge avkall pa kamratskap, sammanhallning och spelgladje. Forutsattningen
ar att lagens spelare, funktionarer och bland ungdomslagen foraldrar, dr 6verens
om spelnivan och att lagens malsattning ligger inom ramen for klubbens ekono-
miska ramar. Ett nira sammanarbete mellan lagen och styrelsen (sportutskottet)
ar ett maste om vi skall kunna na vara mal!

Vi skall ha minst ett ungdomslag i varje aldersgrupp samt ett flicklag.

Ekonomin

En val fungerande ekonomi ligger till grund for klubbens hela
verksamhet och dr ett av medlen att nd uppsatta mal. Till grund
for ekonomin ligger:

Medlemsavgifterna
Spelaravgifter
Aktivitetsbidrag
Sponsring/reklam
Lotterier
Istidsforsaljning
Cafeteriaintakter

Medlemsavgifter/spelaravgifter

Avgiftens storlek bestims av styrelsen, den skall vara inbetalt senast den dagen
styrelsen bestammer. Lag eller individ som inte erlagt avgiften i tid avstangs fran
istraning och match

i avvaktan pa ytterligare atgird i enlighet med stadgarna.

Sponsring/reklam

Styrelsen ansvarar for alla sponsorkontakter och reklamf6rsaljning.
Lag som har for avsikt att ordna egna sponsorer skall inhdamta tillstand hos sty-

relsen.



NN —

Namnet Malarhojden/Breding Hockey (MB) och dess logotype far inte anvandas i
reklam eller andra sammanhang utan styrelsens tillstand. Detta géller ocksa vid
tryckning av tidningar, medlemsblad, programblad mm.

Ingen reklam far tryckas pé foreningens material utan att tillstand har inhdm-
tats.

Fordelning av sponsor- och reklamintakter mellan klubb/lag/individ bestams av
styrelsen.

Lotterier
Samtliga lotterier skall vara sanktionerade av styrelsen. Bingolotter tillhandahalls
av kansliet

Istidsforsaljning
Intédkter av istidsforsaljning tillfaller foreningen

Cafeterian
Cafeteriaverksamheten drivs pa ideell basis under medverkan av lagmedlemmar-
na. Intdkterna tillfaller féreningen.

Ekonomiska ersattningar
Alla ersattningar som utbetalas fran klubben skall faststéllas av styrelsen.

Lagkassor
Medlen i lagkassor skall sittas in pa av klubben anvisad postgirokonto. Medlen
disponeras av lagen men granskas av klubbens revisorer och tillhér MB.

Lagbudget
Det aligger varje lag att i god tid fore sasongstart inlamna budgetforslag till kans-

liet.
Styrelsen meddelar tidpunkten och vilka konton budgeten skall omfatta.

Material

Alla inkdp av material som skall bekostas av foreningen, skall sanktioneras av en
av styrelsen befullmiktigad person, i regel huvudmaterialaren.
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Respektive lags materialare ar ansvarig for uttaget material. Detta innebar att
materialet skall hallas rent och vid behov skall limnas till reparation. Material
som misskots debiteras laget.

Foreningen tillhandahaller
Foreningen tillhandahaller 1 malvaktsutrustning per ungdomslag.
I representationslagen kan féreningen tillhandahalla flera malvaktsutrustningar

Ungdomar

Malvakter Benskydd, kombinat, plockhandske, klubbhandske,

Spelare Matchtro6ja, byxor, matchdamasker

Juniorer

Malvakter Skridskor, benskydd, kombinat, plockhandske, klubbhandske,
klubba

Spelare Matchtroja, byxor, matchdamasker, traningstrdja, klubbor
(beroende pa ekonomin)

Damlaget

Malvakter Skridskor, benskydd, kombinat, plockhandske, klubbhanske,
klubba

Spelare Matchtroja, byxor, matchdamasker, traningstrdja, klubbor
(beroende pa ekonomin)

A-laget

Malvakter Skridskor, benskydd, kombinat, plockhandske, klubbhandske,
klubbor

Spelare Skridskor, matchtroja, byxor, matchdamasker, traningstréja,
klubbor

Hockey/skridskoskolan

I mén av tillgang héller klubben med utrustning f6r de minsta.

Denna upprdkning dr en grundmdlsdttning som vi forsoker leva upp till om eko-
nomin sd tillater. Beroende pd tillgdng pd sponsorer kan nivdn ligga bdde over
och under denna nivd.
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A-pojkar  15-16 ar B-pojkar 13-14 ar

Antal 25 spelare Antal minst 25 spelare
Malsdttning  Behalla intresse, medel/svar Malsdttning  Behalla intresse, medel/svar
grupp i Vivo Cup grupp i Vivo Cup
Sdsong augusti-april Sdsong augusti-april
Is 3-5 ggr/vecka Is 3-5 ggr/vecka
Fystrdning Hela sidsongen 1 ggr/vecka Fystrdning Hela sidsongen 1 ggr/vecka
Forsdsong Maj—-midsommar, 5 v/ledigt Teori ca 5 tematillfallen/sdasong
min 3/v helledigt ex. taktik, regler, teknik,
Teori 20 minuter/vecka ex. kost,
taktik, regler, teknik, kost, vila, materialvard
vila, materialvard Teknik Teknik/motorik ca 30-60
Teknik Teknik/motorik ca 30-60 min/vecka
min/vecka Cup 2 cuper/sasong, en cup ute i
Cup 2 cuper/sdsong, en cup ute i landet
landet
C-pojkar 11-12 ar D-pojkar 9-10 ar
Antal minst 25 spelare Antal minst 25 spelare
Madlsdtining  Behalla/skapa intresse, Madlsdttning  Behalla/skapa intresse,
latt, medel el. svar grupp i latt/svar grupp i Vivo Cup
Vivo Cup Sdsong september—mars
Sdsong augusti-mars Is 2-3 ggr/vecka
Is 2-4 ggr/vecka Teknik/ 20-30 min/vecka
Teori ca 3 tematillfillen/sdsong motorik
ex. regler, teknik, mat, skola Cup 1 cup/sasong
Teknik Teknik/motorik ca 30-60
min/vecka
Cup 1 cup/sasong

Ishockeyskola nyborjare Teknik-/motoriktraning

Antal minst 30 barn ] med overall (ej utrustning)
Malsdttning  Skapa intresse, ishockeyns | trikula
grunder | hopprep
Sdsong 1 oktober—1 mars | bollar, jonglering
Is/fystraning 1-2 ggr/vecka ] skottraning
spel
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